Ocena
rozprawy doktorskiej mgra Karola Makiela

pt. ., Wplyw treningu fizycznego na sklad ciala i stan zdrowia mezczyzn z zespolem

metabolicznym”

Rozprawa doktorska mgra Karola Makiela pos§wigcona jest oszacowaniu wptywu
dwoch typow dwunastotygodniowych treningéw fizycznych na sktad ciata, poziom
wskaznikow insulinoopornosci, profil lipidowy oraz stezenie wybranych adipokin u me¢zczyzn

z zespotem matabolicznym.

Przedstawiona do oceny rozprawa sktada si¢ z cyklu 3 prac opublikowanych w
czotowych periodykach z dziedziny biomedycyny, czy tez fizjologii cztowieka, znajdujacych
si¢ na liscie JCR. Artykuty te sg zbiezne tematycznie i zostaly opublikowane w roku 2023.
Sumaryczny czynnik wptywu (IF) dla wszystkich prac wynosi 15,992, a suma punktow wg
aktualnej listy MNiSW - 380 pkt. Ze wzgledu na niedawny czas publikacji prac, liczba cytowac
wynosi zaledwie 3, nalezy jednak oczekiwac jej wzrostu wraz z uptywem czasu. Pomimo to,
biorac pod uwage warto$¢ sumarycznego wspotczynnika wplywu, cytowalnos¢ mozna okresli¢
na poziomie $rednim. Istotnym elementem rozprawy jest deklarowany, przewazajacy udziat
Autora w powstanie niniejszych prac, wynoszacy 56%, ktory w petni uzasadnia uzycie tego

cyklu prac jako rozprawy doktorskie;j.

Wszystkie prace pozytywnie przeszly procedure anonimowej recenzji dokonanej przez
migdzynarodowych ekspertow, ogranicze zatem moje uwagi jedynie do najbardziej istotnych i

wymagajacych omowienia aspektow niniejszych prac.

Pierwsza praca z cyklu miala na celu oszacowanie wplywu aktywnos$ci fizycznej na
zmiany stezenia we krwi iryzyny (IR), interleukiny 6 (IL-6), glukozy i insuliny jako
wskaznikow metabolizmu weglowodanéw. W moim odczuciu praca jest poprawnie
zaprojektowana 1 uwzglednia losowy dobor poszczegolnych préb, poddanych odmiennym
formom aktywnosci fizycznej oraz grupe kontrolna. Takie podejscie wskazuje na duzg wiedzg
1 stad profesjonalne przygotowanie badan. Sam plan przeprowadzania poszczegolnych badan
wzbudza moj szczery podziw. Wszyscy osobnicy bioracy udziat w badaniach, nie tylko byli

badani przed rozpoczeciem sesji aktywnosci fizycznej, ale takze, w potowie badan, tj. po 6



tygodniach, zaraz po zakonczeniu tj. po 12 tygodnia i dodatkowo jeszcze po 4 tygodniach od
zakonczenia aplikacji sesji ¢wiczen fizycznych. Taka organizacja badan pozwala takze
oszacowaé trwatos¢ efektu sesji ¢wiczen fizycznych. Uzyskane wyniki okazaly si¢ w
wiekszosci zgodne z przewidywaniami. W obu grupach z zaaplikowanymi sesjami ¢wiczen
fizycznych nastgpita poprawa w profilach niektérych parametréw, natomiast w grupie
kontrolnej nie zaobserwowano istotnych zmian. Wyniki te uwazam za doniosle i znaczace.
Moja jedyna uwaga, ale nie o charakterze krytycznym tylko bardziej komentatorska, dotyczy
podejécia statystycznego. Autor, ze wzgledu na istotne odchylenia rozktadéw wartosci
badanych zmiennych od rozktadow normalnych, zastosowat statystyki nieparametryczne, ktore
maja pewne ograniczenia. Wydaje mi si¢, ze mozna bylo si¢ pokusi¢ o transformacje
rozktadow, np. poprzez uzycie logarytmu o podstawie naturalnej lub tez transformacji Box-
Cox, ktora teraz jest powszechnie dostepna w pakietach statystycznych. Takie podejscie
pozwolitoby nastepnie uzy¢ dwukierunkowsg analize wariancji z powtdrzonymi pomiarami i
szereg poroOwnan post hoc. By¢ moze takie podejscie nieco odmienitoby uzyskane wyniki. Mam
jeszcze jedng uwage technicznag, ot6z w tabelach, gdzie przedstawiane sa wyniki (tabele 1, 3-
9) powinno si¢ unikac si przedstawiania poziomu wartosci p w formie ,,0,00”, poniewaz nie ma

to wartosci 1 jest mylace. Wiasciwszy bytby zapis ,,p<0,01” lub ,,p<0,001".

Zdecydowanie zawarte w pracy konkluzje w peini odpowiadajg uzyskanym wynikom.
Ze wzgledu na charakter danych oraz trudne pytania badawcze Autor wraz ze wspotautorami

wykazatl si¢ duza wiedza z zakresu analizy danych.

Druga z praca z cyklu, miata na celu oszacowanie wptywu dwodch typdéw sesji ¢wiczen
fizycznych, aplikowanych me¢zczyznom z syndromem metabolicznych na ewentualne zmiany
poziomu leptyny, omentyny, profilu lipidowego i metabolizmy we¢glowodandéw. Autorzy
skorzystali z tych samych badan jakie zostaly opisane w pierwszej pracy z cyklu, lecz poddali
analizie inne parametry. Takie podejscie wydaje si¢ stuszne ze wzgledu na liczno$¢ badanych
parametréw i ich znaczenie informatywne. Podobnie, wyniki zbiegaja si¢ z oczekiwaniami. W
obu grupach eksperymentalnych zaobserwowano istotng poprawe warto$ci parametrow z
wyjatkiem wartosci omentyny. W zasadzie w swojej metodologii analiza nie wiele si¢ r6zni od
podejscia w poprzednim artykule, wiec moje uwagi co do metodologii sg takze aktualne w
przypadku tego artykutu. Chociaz Autorzy zastosowali analiz¢ wariancji, to jednak nie
skorzystali z bardziej wlasciwej jej formy jaka jest dwukierunkowe podejscie z powtdrzonymi

pomiarami. Tym razem uwazam to za pewne niedociggni¢cie metodologiczne.



Cata praca jest uwienczona do$¢ obszerng dyskusja, dowodzacg duzego obeznania
Autoréw tematu pracy oraz literatury. Za niezwykle cenne uwazam opisanie pewnych
ograniczen przeprowadzonych badan i analizy. To dobitnie $wiadczy o $wiadomosci Autoréw
o fakcie, ze nie ma idealnych badan i kazde z nim ma jakie§ ograniczenia wplywajace na

koncowe wnioski 1 aplikacyjnos$ci wynikow.

Kolejna, trzecia praca z przedstawionego cyklu, nie odbiega metodologicznie i
wykorzystuje dane zebrane podczas tych samych badan. Autorzy podjeli proba oszacowania
wplywu indukowanej aktywnos$ci fizycznej na zmiany profilu hormonalnego adiponektin i
interleukiny 8, a takze wzoru dystrybucji tkanki ttuszczowej. Wyniki nie wskazujg na istotne
zmiany warto$ci adiponektin ale zaobserwowano zmiany wzoru dystrybucji tkanki thuszczowe;.
Metodologia jest utrzymana w tej samej konwencji co w pozostatych artykutach. Praca zamyka
opis wynikow catego badania. Patrzac calo$ciowo na 3 przedstawione prace naukowe opisujace
jedno badanie, mozna poczu¢ pewne watpliwosci. Jednak po doktadnym zglebieniu szczegotow
badania, jego czasu trwania i liczno$¢ uzyskanych danych biochemicznych, fizjologicznych,
antropometrycznych i ankietowych wydaje si¢, ze podzielenie publikacji wynikéw na 3 odrebne
prace to stuszna strategia. Zapewnilo to przejrzystos$¢ prezentacji wynikow, a Autorzy unikneli

pewnego chaosu informacyjnego.

Na podstawie przedstawionego mi do oceny cyklu 3 artykutéw stwierdzam, ze kazda z
prac ma okreslong oryginalnosci 1 kazda z nich wnosi istotny wkiad w rozwoj danej dziedziny
oraz znaczgco poszerza wiedz¢ z danego zakresu. Doktorant, wspolpracujac z zespotem,
wykazal si¢ duzg wnikliwo$cia w formutowaniu pytan badawczych, obszerng znajomoscia
metod statystycznych oraz ich aplikacji w celu weryfikacji stawianych hipotez badawczych.
Wykazal si¢ ponadto duzym talentem organizacyjnym, umiej¢tnie przeprowadzajac tak
obszerne badanie. Z pewnos$cig postugiwal sie skutecznymi metodami perswazji i
przekonywania utrzymujac do konca badan niezmieniong liczebnos$ci uczestnikow badan. W
dyskusji w kazdym z artykuléw Doktorant udowodnita swoja obszerng znajomos¢ literatury z
danego zakresu oraz trafno$¢ interpretacji uzyskanych wynikéw. Duze znaczenia ma takze

istotny wktad Doktoranta w zebranie wykorzystanego materiatu badawczego.

W podsumowaniu jednoznacznie stwierdzam, ze oceniana przeze mnie rozprawa
doktorska mgra Karola Makiela spetnia wymogi dysertacji doktorskiej okre§lonej warunkami
w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z2018

r. poz. 1668 z pézn. zm.) i wnosz¢ do szanownej Rady Naukowej Akademii Wychowania



Fizycznego w Krakowie o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

Biorac pod uwage wysoki poziom merytoryczny przeprowadzonych badan, wysokie
zaangazowanie Doktoranta oraz wysoka rangg powstalych w ich wyniku publikacji
naukowych, zwracam si¢ do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

z wnioskiem o wyrdznienie rozprawy.
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